* ¢ Porguénecesitainabarradeseguridad?

Lainstalacion de barras de seguridad permitetraspaso hacia el sanitario, la ducha, tina. Taémbson Gtiles
como pasamanos que otorgamdependencipara algunagareascotidianas.

* ¢ Quénecesitgara ldabricacion?

Herramientas

* Taladro.

* Brocade4mm(metal)y Smm(concreto).
*Remachada.

* Sieramanuapaametal.

* Atornilladordecruz.

* Martillo.

* Huinchademedir

* Niveldeburbujas.

« Consideracionegeuso...

Materiales

* Tubodealuminiol ™.

» Codode90°dealuminiodel“,

» CodoT dealuminiode1*

» Basedeplastico dé .

* Remachgopde4mm.

* Tarugos de plastico para concreto
(8mm).

* Tornillo de 8mm para tarugo plastico o
de6mmparamadea.

* Lapizgrafitopammarcar

* Cintaadhesivalepapel.

Para la construccion de las barras se utilizaraaméentas que pueden implicar un riesgo de actadedi no estasfa-
miliarizadoconedasherramientagyideayudaaalguienquetengaexperienciaAdemasrecomendamosl usode:

ZapatosSeguros

Atencién!

N,

Guantes Antipaas

Antesdecomenzaginstalar ladarrashay queidentificarel tipo demuropamdeterminafos materialesnasadecuados.
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* Muros de Tabique

Se recomienda no utilizar tarugos mariposa o pepaoa pared
hueca, ya que con la fuerza que ejerce el usuaita arra,
podria desprendersepyoduciraccidentes.

* MurosEstructuel

Se recomienda el uso de pernos con camisa paragiormta
rugosdeexpansiorcontope.De igual manerasedebeprivilegiar
lainstalacidrenel hormigonsobre elladrillo.

Piezasnecesariag susmedidas:

* 1.-Basedlasticas

Para una barra él, se requieren, 3 bases . Almomento
deingtalar, sedebepredaratenciorgueelladodemayor superfi-

ciequedeenelsentidoquerealizalafuerzael usuarioparaevitar
quesesalgadelanclaje.

« 2.-Conectore¥ deAluminio
Senecesitd T del ¥4 pardauniondelostubosdelsopotelate-
ralinferior conlaestructuranayor delabarma.

» 3.-Codogle90°deAluminio
Senecesitar? codosdel ¥ de90°.

* 4 -TubodeAluminio

Hay 4 dimensiones quge necesitan para la construccion de la

barm.

Teleton

Voluntasiado

= 1K

Teletdn | rrocramasere

1 Bases 11/4".

2CodosT11/4".
3 Codos 9021 1/4.

4Tubos 1 1/4".
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Cartarcor sieramanua pera metale o cor uncarta tubos :.
2 Tubosdel5¢m. Soproocd
1 Tubode65cm. ( '
1 Tubode75¢m. M :
65 cms.
Nota: Los tubos son dé*de diametro exterior d&3 mm dees ( |

pesorparmayor firmerzay sujeciondelasmanos. PR R R R :

Pasoa paso...

E\ |Ng

3

Perforar con broca de 4 mm el tubo de alumigiel codo  Para rematar, introduzca el remache por por Btiory

de 90° juntos. Se recomienda remachar antes der seguutilice la remachadora para comprimir. Haga esta co
con el armado de la estructura. Son 3 remachesgua  todos los conectoretos conectoresT” se terminan al
conectoio union.Sepuederperforartodosliosconectores  montarla estructura, parpoderdefinir el ngulodefiniti-
previamente, para que sea mas facil perforar alenton  vo hacia al cual quedaa fijado el sopoie laterl.
deensamblaconeltubo.

Una vez unido todo, el conectd™ y el codo de 90° de Al instalar lasbasesse debedejarlo anchoo lamayor
la manera mostrada en la imagen superior, seand&8  superficie,haciaa dondese hacela fuerza, paralograr
bases. Los codo§ se remachan un&z que laestructura ~ mayor edabilidad.
estélista.
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Con la estructura armada, se pueden trasladaméas
das al muro y piscEstasmedidas determinan donde
perforargpamaluegoinstalar laestructua.
Para esto, se debe perforar con broca de 8 mncpara
cretoy luegoseintroduceuntarugoencadaagujero.

Ahora se puede comenzar a fiiarestructura a la pared.
Sedebehacercoincidir cadabaseconpor orificios previa-
mente realizados en la pargdn los tubos. Seecomien
da atornillar la estructura "L" primero, luegoreduerzo
lateral.

Refuerzos

Luegoseprocedeataladran remachatosconectoresT”:
refuerzos ycinturdn. Prestar atencion en caso déailas
estelltimo, yaquepuedemolestar el usodelacadena.

Al remachar ' fijar las uniones, se sugiere respetar-
dendelaimagensuperior

Cuando estén todas las bases fijadas, la estrutsiesa
lista para su uso. Comprobar antegue todas las
uniones y bases estén lo suficientemente firmes i
portar pesoy quenoquedeningunaesquirlao puntadelos
remaches sobresaliente, que podria producir dfio
usuario.

Usando esta misma técnica, se pueden construiashee seguridad por un solo lado si no se tiengsesie espacio, 0

barrasdeseguridagharaotrosespacioslentrodela casa.
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Barras aun sololado.
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Sinotienessuficienteespacicentu bafioparinstalaruna
barra de seguridad como la sefialada anteriormieirte
turon),puedeoptarporinstalar unaeunsololado.

Siel sanitario se ubica junto a una pared, ésta dlfioe
defuncionarcomosopote parael restodela estructua.

Pasamanos

Largo de I3 rona que se desea cubrir.

Siquieres construir un pasamanos, en algin lugaud  Para esto, primero se deben pasarags del tubo los

casa, también se puede usar esta misma técmcatey
riales.

Atencion!

conectoresToalleroAbierto’. Losquese@nfijados,una
vezqueyaesterancladonla paredosterminales Toa
llerosCerrados.

Los tubos deberan ser del largo del area domdguiera
usareste pasamanos.

De no contar con estos terminales “Toalleros Abgey
Cerrados”, se puede solucionar con un Bases Rlsic
Codo de 90°.

Una vezinstalado cualquier sistema de barras de seguriido entrenarse a quien lo us&sio debe ser con
supervision, para evitaccidenteantesiequeseusedemanera autonoma.
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OtrosformatosdeBarrasdeSujecion.

o L

st

- Necesidad de afirmarse para tener estabilidagcen-
dadewtransferencias.

- Puedennstalarse ehafiosdormitorios pasillosy esca
leras.

- Largominimo40cm.

- Deben llevar un refuerzo cada 50 6 60 cm, sezybien
siontotal.

Instalacion en muros solida® se pueden usar tarugos
mariposa&nel casadetabiques.

* Barrasen'F”

- Barrasdeapoyoparausoendoblealtura.

- Deben llevar siempre refuerzo en el sentido dedaza
ejercida.

- Pueden instalarse dobles con un cinturon ekiCeb la-
vamanos.

Estetipo debarrasfomentaa independencianel usodel

sanitario, ademas genera mayor seguridad, yaegte
permite que el usuario pueda apoyasenpulsarse en
dos niveles, reduciendola inestabilidad delcuerpo.
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- Para apoytateral durantealgunaactividado transferencia.

- Seinstalaenladoqueel usuariocontroley necesit@poyo.

- Deberllevarsiempraefuerzcenel sentidadelafuerzeagjercida.
-Pueden instalarse dobles con un cinturén en efesaniolava
manosgncasadenecesidademayor apojo.

Apoyoen esquinagen caso de fijacion dificultosa der
Iras.
Puedengalarseentinasy alrededodelavamanos.

El usuario posee sindrome atéxico con movimieinias
luntarios necesitarapoyopara susactividadegnuna
mesa.En este caso, la mesaaeanilla paradar
referenciaensorial.

Teletén
Voluntaniado



= I

Telefdn PROGRAMA ABRE

« CondicionesGenerales para ConstrucciordeunaBarradeSujeciono Seguridad.
Al evaluardavivienda,sedebeverificarsiexisteel espacisuficienteparalainstalacion denabar.

Veraquealtura elusuariosesentiriamascomodaal apoyars@nunabaria cuandeedaseencuentrenstaladaconello se
obtiendaalturadeestetipo deayudatécnicaseguranecesidadecadausuario.

Considerando que ésta es una barra de sustentg@éguridad, es necesario verificar bien algunosasyrtales como:
el tipo de superficie en que se fijaran las bakegue implicara definir si se utilizan tarugos @dijar mediante tornillos o
tornillos para madera directamerdicostadoderechadel tabique;identificarla existencia deafieriagie aguapotable,
gasy/oalcantarillado.

Dimensionadaetubos:

En las medidas de los tubos hay gestarle la dimension
de los conectores que se utilizan, ya que égtogearan
que la barra aumente su tamafio, lo cual pugear
unadiferenciaenlafuncionalidad.

Broca de 4mm
para metal.

Codo.

Seperfora cortaladro(brocade4 mmparametal). Consideraciones.as bases, que son las que se unen a

la pared o al pisaleberan quedar orientadas hamade
Pegar los tubos y las uniones con remack@®Pde 4 elusuarichacdafuerzacontralabare.
mmmediantgemachada.

Se debe considerar un espacio suficiente paraoeldes
cuado de la barra, ya que si el usuario ejerce mayo
fuerza hacia un lado, se debe fortalecer la basraun
refuerzo lateral de apgyo, que se pondrasegunseala
necesidad.

Enel casoqueel usuariola fuerzala ejecutehaciaafuea de
sueje,deberarir enforma horizontaknla pared o mismo
pam el piso, siemprey cuandoel espaciolo permita.
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* InstalaciérdelaBarra:

Se marca el lugar donde se haran las perforacifsees
puede pegar una cinta de papel adhesimaycar sobre
ella).

Luego se hace la preparacion del pisd muro para ldi-
jacion de la barra. Esto se hace mediante la atifm de
untaladro,conunabrocade6 u8 mm,dependienddelos
tarugos y tomillos con los que se cuente. Aderodast
derar etipo debrocapara ematerialquesevaaperforar
(ceramicos, ladrillog;ementm maden).

Se insertan los tarugos en la pared y/o pispeyforados,
golpeand@onunmatillo enloscasogjuesenecesite.

coincidir con $&i
)n los respectio

Se ubican las bas
de los tarugos, p:
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Siejerce la fuerza hacia abajo, contra el susdgyodian
orientar el refuerzo de cualquier forma, al costadenli-
nea a la bara mayor.

Broca 8mm para
concreto.

llos pormediodeun
CatalogadeCone adleSujecion
Soportepasananosabieto  Soportgpasamanoserrado PisaT" 32mm
32mm 32mm
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Basepilarrecta32mm Basepilagiegtaaiuminio Basepilar circular2
lynon &32mm

Esquinerd@2mm Regatdri* aluminio Codo32mm
tapatubo

Serecomiend@onsultar etatalogaficial delproveedorJosél. FloresS.A
http:/www.josemflores.cl/img/2015/index.html

Materialelaborado paProgramaChileAccesibleTeleton.

Teletén
Voluntaniado



